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WYWIAD DIETETYCZNY

Imie i nazwisko

Dane kontaktowe (tel, email)

Rodzaj
wykonywanej
pracy

Godziny pracy

Cel wizyty

Data urodzenia

Masa ciata

Wzrost

W tabeli ponizej prosze wpisac informacje o swoim stanie zdrowia oraz czy wymienione
zaburzenia wystepowaty w najblizszej rodzinie.

Alergie

Nietolerancje pokarmowe

Cukrzyca/wysoki cukier

Insulinoopornosc

Miazdzyca/ wysoki poziom
cholesterolu

Nadcisnienie

Choroby serca
(niewydolnos$¢, zawaty)

Nerki (kamienie, wycieta,
ostabiona)

Tarczyca (niedoczynnosc,
nadczynno$¢, Hashimoto,
Basedova, AZT, wycieta)
Czy sg przyjmowane leki na
tarczyce?

Watroba (ottuszczona,
niewydolnos$¢, zapalenie)

Nowotwory

Kosci (osteoporoza,
zkamania) (w rodzinie?)
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Skora (tradzik, nadpotliwosc)

Choroby autoimmunologiczne
(RZS, SM, toczen, tuszczy-ca,
bielactwo, AZS)

Inne

Wrzody zotadka/jelita

Helicobacter pylori

Choroba refluksowa

Zgaga (po czym, jak czesto)

Wzdecia
(po czym? jak czesto?)

Gazy
(po czym? jak czesto?)

Hemoroidy

Zespot jelita drazliwego

Pecherzyk zotciowy (kamie-
nie, wyciety)

Zabiegi/operacje

Odpornos¢ - jak czesto
chorujesz? Ile razy w skali
roku?

Wyproznienia - czy sg
regularne? jak czesto?

Czy wystepuja zaparcia lub
biegunki?

Czy stosowane sg $rodki
wspomagajgce
wyproznienie?

Obcigzenia genetyczne
(choroby w rodzinie?)

Czy $pisz regularnie?

Czy sie wysypiasz? Ile godzin
na dobe?

Czy masz jakie$ problemy ze
snem? Jakie?
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Czy miesigczkowanie jest
regularne? Jak dtugie? Obfite?
Bolesne?

Zaburzenia hormonalne?

Libido?

PCOS

Antykoncepcja?

Czy jeste$ w cigzy?

Narodziny (cesarskie
ciecie/sitami natury)

Czy bytes/as karmiony
piersig czy naturalnie?

Czy w dziecinstwie bytes$
chorowity?

Przebyte antybiotykoterapie

o kiedy byta ostatnia
e jak czesto sie zdarzajg

Jakie i w jakim okresie nasta-
pity zmiany masy ciata?

Odpornos$¢ na stres (w skali
1-10)

Jakie jest twoje ogdlne samo-
poczucie?

Witamina D3
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Pozadana masa ciata

Dotychczasowe diety (z jakim
efektem?)

Dieta Kiedy, ile czasu?

Efekty?

Jedzenie a stres (objadanie
sie, czy niejedzenie)

Najwieksza che¢ na jedzenie
(kiedy w ciggu dnia?)

Potrawy, po ktorych czuje sie
Zle

Liczba positkéw w ciggu dnia

Godziny positkéw

Sniadanie (gdzie?):

IT $niadanie (gdzie?):
Obiad (gdzie?):
Podwieczorek (gdzie?):
Kolacja (gdzie?):

Spadek energii - po jakich
positkach?

Stodycze

Fast food

Gotowe dania

jedzenie poza domem

Ptyny (woda, herbata, soki,
kawa)

Stodzenie (czego uzywasz do
stodzenia?)

Pieczywo (czego uzywasz do
smarowania?)

Kasze (jakie?)

Ziemniaki

Makarony (jakie?)




fundocio

yavaloh )‘:}qactive

avalon

Ptatki zbozowe (jakie?)

Ryz (jaki?)

Potrawy maczne (jakie?)

Warzywa (jakie?)

Owoce (jakie?)

Mleko i przetwory mleczne
(jakie?)

Jaja

Mieso (jakie?)

Tiuszcz do smazenia (jaki?)

Ttuszcz na zimno (jaki?)

Wedliny (jakie?)

Ryby (jakie?)

Zupy (jakie?)

Stragczkowe (jakie?)

Orzechy (jakie?)

Nasiona (jakie?)

Alkohol

Uwagi

Preferowany smak potraw

Z czego nie moge
zrezygnowac?

Nielubiane potrawy

Kto gotuje? Ile czasu prze-
znaczy na gotowanie?

Sposéb przygotowywania
potraw (gotowanie, na parze,
smazenie, duszenie,
pieczenie)

Rodzaj aktywnosci fizycznej

Jak czesto? Jak dtugo?




