Instrukcja BHP
dla wolontariuszy Fundacji Avalon

1. Uwagi wstepne

Prace na stanowisku wolontariusza w Fundacji Avalon moze podja¢ osoba, ktora:

zawarla z Fundacja Avalon porozumienie o wolontariacie;
zostata zapoznana z zasadami bezpiecznej pracy na stanowisku wolontariusza i z
zasadami ppoz. oraz zna instrukcje BHP dla wolontariuszy Fundacji Avalon.

2. Przed przystapieniem do pracy:

zaldz strdj 1 obuwie oraz inne wymagane podczas danego dziatania srodki
zapewniajace komfort i bezpieczenstwo;
odbierz od bezposredniego przetozonego (koordynatora/opiekuna wolontariatu)
zadania do wykonania, wraz z omowieniem miejsca dziatan, stosowanych metod i
srodkow;
zapisz numer telefonu do bezposredniego przetozonego i organizatora imprezy;
przygotuj niezbedne $rodki pracy i zapoznaj si¢ z instrukcjami technicznymi i BHP
postugiwania si¢ tymi §rodkami — szczegdlnie urzadzen elektrycznych;
sprawdz stan techniczny mebli, sprzetu oraz o$wietlenie miejsca pracy.
zapoznaj si¢ z:
lokalizacja apteczki pierwszej pomocy i $rodkoéw p.poz,

o kierunkami drog ewakuacyjnych,

o lokalizacjg urzadzen higieniczno-sanitarnych,

o numerami telefonow alarmowych,

o regulaminem obiektu i regulaminem danej imprezy;
przygotuj stanowisko pracy zgodnie z wtasnymi potrzebami — min. ustaw krzesto i
biurko adekwatnie do twoich warunkéw fizycznych i charakteru pracy;
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3. W trakcie pracy:

stosuj wskazowki odebrane od przetozonego w przyjetym od niego harmonogramie
zadan;

przestrzegaj zasad zawartych w instrukcjach i regulaminach — wszelkie czynnosci
transportowe wykonuj zgodnie z przepisami oraz procedurami przekazanymi przez
przetozonego;

utrzymuj tad 1 porzadek na stanowisku pracy/miejscu dziatania — nie tarasuj przejs¢ i
tras ewakuacyjnych;

utrzymuj higien¢ osobista — myj rece przed 1 po kontakcie z OzN, szczegdlnie przed
jedzeniem;

koncentruj uwage na wykonywanych czynnosciach, utrzymuj kontakt wzrokowy i
werbalny z OzN — uwzgledniaj charakter aktywnosci danej osoby, stosowany przez
nig sprzet i zakres ruchow;

informuj innych pracownikéw o swoich zamiarach — dbaj o dobry przeptyw
informacji;

w razie trudno$ci w realizacji zadan, zwr6¢ sie¢ o pomoc do przetozonego
(koordynatora/opiekuna wolontariatu);



— wszelkie nieprawidlowosci, sytuacje niebezpieczne i wypadki zgtaszaj niezwlocznie
swojemu przetozonemu.

4. Wolontariuszowi nie wolno:

— oddalac si¢ z miejsca pracy bez powiadomienia przetozonego;

— pozostawia¢ OzN bez opieki, jesli otrzyma takie zadanie od przetozonego
(koordynatora/opiekuna wolontariatu);

— podejmowac dodatkowych prac — odrgbnych od powierzonego zadania — bez
uzgodnienia z przetozonym;

— przeprowadza¢ napraw urzagdzen elektrycznych lub mechanicznych;

— uzytkowa¢ sprzet uszkodzony badz niesprawny technicznie;

— stosowac niebezpieczne metody pracy;

— wchodzi¢ do miejsc z ograniczonym dostgpem bez uprawnien;

— zastawi¢ tablice rozdzielcze pradu elektrycznego i sprzetu przeciwpozarowego;

— podlaczac¢ kolejne urzadzen stosujac wielokrotne wpinanie przedtuzaczy i
rozgaleznikow do jednego Zrodta pradu;

— pali¢ tytoniu i spozywaé srodki zmieniajace Swiadomo$¢ na stanowisku pracy.

5. Po zakonczeniu pracy:
— posprzataj miejsce pracy i zabezpiecz sprz¢t przed kradziezg i zniszczeniem;
— zamknij okna, wylacz spod napigcia urzadzenia, wylacz Swiatto;
— zglo$ przelozonemu zakonczenie pracy.

6. Postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia:
— Ocen stan zagrozenia dla ciebie i innych,;
— zabezpiecz miejsce zdarzenia;
— ostrzez zagrozone osoby i wezwij pomoc;
— udziel pierwszej pomocy poszkodowanym;
— Stosuj si¢ do wskazowek osob odpowiedzialnych za akcje ratunkowa.

7. Postepowanie w sytuacji awarii sprzetu:
— odlacz zasilanie urzadzenia;

— zabezpiecz urzadzenie przed dostepem innych 0s6b — zamiesci¢ informacje
~AWARIA”;
— powiadom bezposredniego przetozonego o awarii.

Opracowat: Zaakceptowat:



